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O Poder da
Prevencao para
Uma Vida Saudavel.

Os exames preventivos desempenham
um papel crucial na detecgao precoce
de diversas doencas, oferecendo maior
chance de tratamento e cura.

Neste e-book, vocé encontrara informacoes
detalhadas sobre quatro exames
fundamentais: SOF (Sangue Oculto nas
Fezes), Mamografia, Papanicolau e PSA.
Vamos explorar como eles funcionam, quais
doencas ajudam a identificar e qual é a

periodicidade recomendada para cada um.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu




&= Parana Clinicas

—
Uma empresa SUIAmMErica

www.paranaclinicas.com.br

Capitulo 01:

(Sangue Oculto nas Fezes)
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O QUE E O EXAME?
O SOF é utilizado para detectar pequenas quantidades de
sangue nao visiveis nas fezes. Essas evidéncias podem ser

sinais precoces de cancer colorretal ou outras condicoes
gastrointestinais.

QUEM DEVE REALIZAR?

Recomendado para pessoas acima de
45 anos ou com historico familiar de cancer colorretal.

DOENGCAS QUE PODE DETECTAR:

Cancer colorretal, polipos intestinais e hemorragias no
trato digestivo.

PERIODICIDADE:

Anual, ou conforme indicagao médica.

POR QUE E IMPORTANTE?

A detecgao precoce reduz significativamente o risco de

complicagdes e aumenta as chances de cura.
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Capitulo 02:
Mamografia
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O QUE E O EXAME?

A mamografia utiliza raios X para visualizar alteragoes nas
mamas, como nédulos ou microcalcificacoes

QUEM DEVE REALIZAR?

Mulheres acima de 40 anos ou mais cedo, caso haja
histérico familiar de cancer de mama.

DOENCAS QUE PODE DETECTAR:

Cancer de mama em estagios iniciais e outras
alteragdes mamarias.

PERIODICIDADE:

Anual ou conforme recomendacao médica.

POR QUE E IMPORTANTE?

A mamografia € essencial para reduzir a mortalidade
associada ao cancer de mama, permitindo tratamento em

fases iniciais.
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Papanicolau
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O QUE E O EXAME?

O Papanicolau coleta células do colo do Utero para analise de
possiveis alteragoes celulares, incluindo infeccoes pelo HPV.

QUEM DEVE REALIZAR?

Mulheres entre 25 e 64 anos.

DOENCAS QUE PODE DETECTAR:

Cancer de colo do Utero, infecgdes pelo HPV e outras
condigoes ginecoldgicas.

PERIODICIDADE:

A cada trés anos, ap6s dois exames consecutivos normais

no intervalo de um ano.

POR QUE E IMPORTANTE?

Ajuda a prevenir o cancer de colo do Utero, uma das

principais causas de morte entre mulheres no Brasil.
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Capitulo 04:

PSA

Prostata
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O QUE E O EXAME?

O PSA mede os niveis do antigeno prostatico especifico no
sangue, indicando altera¢oes na prostata.

QUEM DEVE REALIZAR?

Homens a partir dos 50 anos, ou 45 anos em caso de
histérico familiar.

DOENCAS QUE PODE DETECTAR:

Cancer de prostata e hiperplasia prostatica benigna.

PERIODICIDADE:

Anual ou conforme orientacao médica

POR QUE E IMPORTANTE?

A deteccao precoce é fundamental para evitar complicacoes

e aumentar a taxa de cura.
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Dicas Gerais
de Prevencao

Q> Mantenha um estilo

€= (de vida saudavel, com
alimentacao equilibrada
e pratica regular de
exercicios fisicos.

@ Evite o tabagismo e o
consumo excessivo de

alcool.

Faca check-ups

3=|| periddicos e siga as
recomendacoes do seu
médico.
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Cuidar da saude € um ato
de amor-proprio e de
cuidado com quem esta
ao seu redor. Realizar

0s exames preventivos
descritos neste e-book

é essencial para garantir

mais qualidade de vida e
bem-estar.

A Parana Clinicas esta ao
seu lado nessa jornada,
oferecendo apoio em cada
etapa do cuidado.




Marque agora
a sua consulta
em nosso app.



