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ditorial

esta edicdo, vocé vai conhecer as reformulagdes que

ocorreram durante a pandemia, para que o atendimen-

to 4qil da Parand Clinicas, estivesse ainda melhor para
seus clientes. 0 ambiente virtual ganhou espaco e valorizacao,
0 que fez com que a operadora, investisse constantemente em
melhorias, sem deixar para trds a sua principal marca: cuidados
e respeito por seus beneficidrios.

Aqui vocé poderd também avaliar como o retorno das ativida-
des sociais, com 0 avanco da vacinacao de covid-19, precisa ser
acompanhado de perto, j& que os longos periodos o isolamento
social, contribuiram para o aumento do ndmero de depresséo
e ansiedade.

Mostramos que o atendimento médico seja ele na telemedi-
cina ou nas orientacdes online, sequem as mesas diretrizes
legais além de que a humanizacao serd sempre mantida e se
colocar no lugar do outro é ponto chave para o sucesso do for-
mato que veio para ficar.

A Revista Vocé com Satide #158 apresenta ainda: uma maté-
fia sobre o processo de desejo ideal para um “corpo ideal” e 0s
riscos ao buscar isso a qualquer custo. Mostramos também a
preocupacdo dos profissionais de satide sobre o crescimento de
Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis em Idosos.
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nutricao

Os riscos da busca
por um corpo ideal

Corpo ideal significa corpo com satide. Modismo, redes sociais, padroes pré-estabelecidos
aumentam a procura por dietas e medicamentos para emagrecer de forma rapida

xiste corpo ideal? A resposta de todos os especialistas é: nao!
(ada pessoa tem sua particularidade, suas curvas e seu formato e
isso ndo se pode comparar.

De acordo com o nutrdlogo credenciado da Parana Clinicas, Dr. Diogo
Dias, é preciso que as pessoas entendam que cada individuo é Unico
e as comparacdes devem ser evitadas ao maximo. “Muitos pacientes
desejam ter o corpo de outras pessoas por modismo ou simplesmente
por ser uma meta pessoal de superacao, mas nem sempre é possivel. E
importante alinhar expectativas e tracar metas realistas para nao ter
prejuizo a satide”, destaca.

Essa busca incessante pode colocar a satide em risco, ja que muitos
medicamentos, chds e cdpsulas se apresentam como facilitadores
para resultados rapidos, porém, sem seguranca. “0 grande proble-
ma dessa corrida pelo corpo dito como perfeito sao as dietas extre-
mamente restritas em que se exclui grupos alimentares inteiros por
muito tempo, jejum muito prolongado, excesso de atividade fisica e
a desidratacdo. Essas estratégias até podem deixar vocé proximo do
corpo dos sonhos, mas ndo sao sustentaveis e muito menos sauda-
veis. A chave para a satde é sempre o equilibrio! Magreza demais,
induzida por dietas, medicamentos ou excesso de peso nao devem ser
encorajados”, diz o nutrélogo.

Estar bem consigo mesmo € o primeiro passo para buscar aprimora-
mento. Se estiver com sobrepeso e isso incomodar e interferir direta-
mente na sadde, o ideal é que com a ajuda profissional esses quilos
excedentes sejam eliminados. Se a intencdo é estar em forma para
0 verdo, por exemplo, é preciso comecar muito antes, com pequenas
mudangas necessarias, para que todo o processo ocorra de forma sau-
davel, aliando alimentacdo correta e exercicios fisicos.

“0 primeiro passo é a reducdo (e em alguns casos, exclusao) do que estd
te prejudicando. Reduzir o consumo de frituras de imersao, embutidos,
produtos de padaria, farindceos brancos e agticares. O sequndo passo é
investigar deficiéncia de vitaminas, minerais e horménios com exames
de sangue. E importante arrumar a casa. Deficiéncias bésicas podem ser
confundidas com cansaco, depressao e tornar esse processo de emagre-
cmento muito lento. Inserir lequmes, verduras e frutas na alimentacdo,
além de cuidar da hidratacao, dgua na quantidade certa (35ml/kg de
peso), funciona como diurético e atua eliminando as toxinas liberadas na
perda de peso. Outro ponto importante € a qualidade e quantidade do
sono. Dormir entre 6 e 8 horas por noite, pode auxiliar no emagrecimento,
afinal, pessoas que dormem pouco ou dormem mal podem ter dificuldade
em perder peso ou facilidade de ganho’, explica o Dr. Diogo Dias.

0 perigo dos remédios

Tomar remédio para emagrecer é sempre um trunfo para aque-
las pessoas que buscam um resultado rapido, porém, os cuida-
dos devem ser redobrados e o acompanhamento médico é es-
sencial. Pesquisas realizadas desde 2007 pela Nielsen Holding,
apontam os brasileiros no topo da lista de consumo de medica-
mentos para emagrecer, em toda a América Latina.

Porém, antes de tomar qualquer medicamento seja ele natural ou
os farmacos, os médicos precisam ser consultados, afinal, o con-
sumo pode trazer sérios riscos a satde, conforme alerta o nutrdlo-
go.“0 uso indiscriminado dos medicamentos pode levar a taqui-
cardia, crises de ansiedade, nduseas, diarreias, reagir com outros
medicamentos, causar dependéncia e levar a morte”, finaliza.

Confira algumas dicas

- Tenha paciéncia: o processo, quando feito de forma saudével
e respeitando os limites do corpo, pode ser lento, mas é mais
seguro e, com certeza, duradouro.

« Disciplina e constancia sao as palavras chaves para o sucesso.
Todos os dias, fazendo um pouco, ao final do processo, o resul-
tado serd positivo. Isso é disciplina! Manter uma alimentacao
saudével a maior parte do tempo, é focar na constancia.

- Nao hd perda sem queima. 0 ideal é que seja praticada uma
atividade fisica para que o processo de emagrecimento ocorra
de forma mais rdpida e saudavel.

- Hidratacao nao deve ser esquecida e ser mantida sempre por
meses e anos, até virar um habito.

« Procure sempre a ajuda de um médico para guiar uma rotina
Sem riscos.




satide

salde

Fim da obrigatoriedade
das mascaras?

Quem deve continuar e

os cuidados necessarios

Especialista alerta que em situacdes definidas o uso pode evitar diversos

tipos de contaminacbes

obrigatoriedade de mdscaras ja estd em

desuso no Parand. O decreto, publicado na

terca-feira, coloca o uso do equipamento
de forma facultativa, porém, mantem-se a
orientacdo para a Secretaria de Estado da Sadde
que regulamenta o uso em alguns espacos internos,
como transporte publico, espacos de sadde e
clinicas, com cardter de recomendacao.

Um dos itens analisados para chegar a essa decisao,
ja tomada por outros estados como Sao Paulo,
Santa Catarina, Rio de Janeiro e outros, sao 0s
altos indices de vacinacao e baixos casos graves de
internamentos, o que depois da andlise dos 6rgaos
competentes, entende-se ou nao, que € o momento.

Porém, a atitude precisa ser tomada com cautela,
além de ser facultativa. “Conseguimos ver que o uso
da mdscara contribuiu nao apenas para a redugao
dos ndmeros de contdgio, mas também para as
melhorias de outras sindromes respiratérias, o que
foi um avan¢o muito grande. Acreditamos que assim
como em outros paises, nés brasileiros, passemos a
ter uma etiqueta sanitdria, ou seja, ao verificar que
ha algum problema respiratdrio, passemos a utilizar
a mascara para contribuir assim, para a queda nas
contaminagbes”, ressaltou o médico coordenador

do Priori, da Parand Clinicas, empresa do Grupo
SulAmérica, Dr.Eduardo Senter.

Mesmo com os ndmeros positivos de vacinacao
contra a covid-19, 0 médico pede cautela. “0 Parana,
de um modo geral, apresenta bons nimeros, porém,
estamos em alerta em relacdo a dose de reforo.
Estamos vendo que na faixa etdria mais jovem, esta
etapa estd sendo esquecida. Nao devemos deixar de
lembrar que é preciso completar todo o esquema
vacinal”, alertou.

0 novo decreto regulamenta a ndo utilizacdo tanto
em ambientes fechados quanto abertos, porém,
é preciso ficar atento a algumas questoes muito
importantes. “Sabemos que a contaminacdo em
locais abertos pode chegar a 1%, ou seja, ela ainda
pode acontecer, porém com chances menores. Em
locais fechados, essas chances podem aumentar,
ai mais uma vez, a importancia de termos um
esquema vacinal completo. Além disso, ndo
devemos esquecer que o ideal sempre foi utilizar
0 equipamento de protecdo em locais com muita
aglomeracdo. Pessoas que possam ter outros
problemas de sadde, como tratamento de cancer,
transplantados e que passaram recentemente por
cirurgia médica devem continuar o uso”, finalizou.

O uso da mdscara contribuiu ndo apenas para a
reducdo dos numeros de contdgio, mas também para
as melhorias de outras sindromes respiratorias.
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m fevereiro de 2020, o Brasil confirmou seu primeiro caso

positivo para a covid-19, em Sao Paulo. Desde entao, 0s casos se

multiplicaram de forma rdpida e um ano depois do primeiro, ja
haviam registros de mais de 251.500 6bitos.

As medidas de combate ao virus foram amplamente discutidas e
algumas agbes precisaram ser inseridas no cotidiano da populagdo, como
distanciamento social, uso de mdscaras, dlcool em gel e outras. Depois de
mais de dois anos de pandemia, jd estamos a caminho de novas formas
de combate, ampliacao do nimero de vacinados e até esperangosos com
a abolicdo do uso da mdscara, necessdria até o momento.

Os longos periodos do isolamento social mostram seus resultados
até hoje: um considerdvel crescimento nos quadros de depressao
e ansiedade. Por si s6, ele mexeu com os niveis de estresse e com 0
equilibrio emocional de muitas pessoas, que passaram a ficar mais em
casa e em convivio continuo com alguns familiares. Tudo isso, aliado
ao desencontro de informacdes sobre as formas de contaminagao
do coronavirus, as incertezas relacionadas a um tratamento eficaz,
a instabilidade econdmica e o medo da doenca contribuiram, ainda
mais, para impactar a satide mental dos brasileiros.

Os casos de pessoas com depressao saltaram de 4,2% para 8,0%, de
acordo com o Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro. 0 estudo foi produzido de forma online e divulgado em
maio do ano passado. Para a psicéloga credenciada da Parand Clinicas,
empresa do grupo SulAmérica, Dra. Suely Poitevin, esses dados sao
preocupantes. “Muitas sdo as preocupacdes que estamos vivendo
durante a pandemia, algumas delas estao relacionadas a ddvida sobre
o retorno das atividades. Pois, continuamos com medo do contdgio ou
de transmitir o virus para os familiares. Estas e outras questoes foram
gerando medo, estresse, ansiedade, angustia, desenvolvendo cada
vez mais comportamentos como siléncio, inibicdo, apatia, tristeza ou
desanimo, e, por outro lado, descontrole emocional, agressividade,
agitacdo e inquietacao. Conforme presenciamos, muitos foram os
fatos doloridos que contribuiram para estas reacoes, principalmente
aqueles relacionados as perdas trdgicas. Sendo assim, em que
medida estaremos preparados para nos adaptar a um novo normal?’,
questiona a profissional.

Neste ano, com 0 avan¢o da vacinacdo em todo o Brasil, os indices de
contaminacao de Covid-19 estdo em curva decrescente, porém outra
preocupacao tem chamado a atencao dos médicos:

5 dicas para nao desencadear a depressao e
aumentar o nivel de ansiedade:

Procurar atividades ao ar livre;

Estabelecer uma rotina de a¢des que proporcionem bem-estar
fisico-mental, social e espiritual;

Criar situacdes que proporcionem momentos de satisfacao;

Reestabelecer os contatos sociais, mantendo os cuidados sanitarios
de sequranca e protocolos necessarios;

Procurar auxilio profissional quando perceber que o mal-estar fica
dificil de suportar.




Pronto Atendimento
Digital da Parana
Clinicas oferece
atendimento rapido e
preciso para situacoes
de urgéncia

Servico funciona 24 horas, todos os dias

océ sabia que aproximadamente 80% dos atendimentos presenciais poderiam ser resolvidos de forma re-
mota, no conforto e sequranca do seu lar?

Pensando nisso, temos grandes novidades para vocé beneficidrio: o Pronto Atendimento Digital.

Saiba mais:

0 servico redne médico e paciente por meio de uma chamada de video e atendimento imediato. Esse atendimento
acontece com os mesmos objetivos da modalidade presencial, porém, sem a necessidade de deslocamento e em
situagOes de urgéncia.

Todos os beneficidrios Parand Clinicas podem contar com a praticidade, comodidade e agilidade do Pronto
Atendimento Digital por meio do telefone 3003-6291 e pelo site: www.paranaclinicas.docway.com.br

Mais de 4,5 mil médicos a disposicao dos pacientes

0 Pronto Atendimento Digital conta com uma base propria de mais de 4,5 mil médicos. A nossa primeira experién-
cia com o atendimento remoto foi o “Telecorona’, criado para atender e orientar os casos da covid-19. De |3 para
cd, evoluimos e hoje contamos com o servico que, além de atendimento aos casos com sintomas respiratorios,
engloba ainda as urgéncias e queixas gerais, adulto e pediatrico.

De acordo com dados da Satde Digital Brasil (Associacao Brasileira de Empresas de Telemedicina e Satde Digital),
entre 2020 e 2021 foram realizados mais de 7,5 milhdes de atendimentos por telemedicina em todo o pais. Des-
tes, 91% tiveram seus problemas resolvidos pela consulta remota, sem precisarem do deslocamento até o pronto
atendimento, mostrando, mais uma vez, que esse tipo de servico se firma cada vez mais.
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Atendimento completo sem sair de casa ; , islaca o ” o
" Sl i Veja como é simples acessar o

0 atendimento remoto permite que 0 médico realize as avaliacdes de o profissional e seu paciente.

° ° °
salde, prescreva os medicamentos necessarios, além de solicitar exa- P ro n to At e n d I m e n to D I Ita I
mes. De acordo com o diretor da Parand Clinicas, Dr. Carlos Mortean, é Entrando no site www.paranadlinicas.docway.com.br e preenchendo seus

importante salientar que todos os processos envolvidos na realizacao dados, 0 beneficidrio ja é encaminhado para uma consulta, sem fila de es-
PASS0O A PASS0 PARA O AGENDAMENTO:

das teleconsultas sao seguros e estao amparados nao apenas pela Lei pera, impedindo assim que se desloque até uma unidade.
0 -
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Quando vocé pode procurar o Quando ir ao pronto atendimento

Pronto Atendimento Digital presencialmente
PASSO A PASSO PARA O ATENDIMENTO:

Sintomas respiratorios e queixas gerais

Adulto e pediatria Sintomas mais complexos: dor de cabeca aguda, o 9 n B O

. . sangramentos, desmaios, dificuldade respiratdria,

Sintomas leves: dor de cabeca moderada, vomito, L . e
o L o convulsdes, vitimas de acidentes domésticos, sinais o
diarreia, febre, sinusite, dor de ouvido, irritacao uri-

naria, pequenas queimaduras, irritacdo nos olhos de AVCouInfarto. R ..... - :
entreloFL)lt?os ’ e ’ o ow o0 o= oe oo LlGUR NG Nk DOEY (855 3 .+ Hobiiteacomeracomicolond . . . Anee exames ¢ imagie,
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ficat deponbel hestet indicados. par o profissional
gy
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prevencdo

Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis: entenda
OS riscos, sintomas e
saiba como se prevenir

Dados demonstram crescimento entre pessoas mais velhas; aumento da qualidade de vida daqueles
que estao na terceira idade faz com que, cada vez mais, tenham também uma rotina sexual ativa

STs, vocé sabe o que significa essa sigla? As Infeccdes Sexualmen-

| te Transmissiveis tém deixado de ser uma preocupacgao apenas da
populacao jovem, pois esta afetando também os idosos.

Ela se refere as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, que tém dei-

xado de ser uma preocupacao apenas da populagao jovem, passan-

do a ser um tema de extrema relevancia entre os mais experientes.

Elas sao causadas por bactérias, virus ou outros microrganismos e
transmitidas por meio de relagao sexual sem uso de preservativos,
as conhecidas camisinhas, tanto feminina quanto masculina.

Manter uma vida sexual ativa ndo é motivo de vergonha e também
nao ha limite para que isso ocorra. Vale lembrar que os cuidados
com a salde devem ser mantidos independentemente da idade,
bem como a prevencao e a prética de sexo seguro.

De uma maneira geral, estamos presenciando um envelhecimento
populacional, gracas aos avangos tecnoldgicos, tratamentos médi-

12

cos mais eficientes e cuidados preventivos, o que leva a uma melhor
qualidade de vida e longevidade. Com uma populagao mais velha e
mais ativa, a salde deve ser priorizada.

Quando falamos em salde, varios aspectos precisam ser levados
em conta e um que estd chamando a atencao dos médicos, é o
crescimento de casos de ISTs em idosos. Vale lembrar, que manter
uma vida sexual ativa, é também uma forma de manter a sadde,
como explicou a geriatra credenciada da Parana Clinicas, Dra. Cer-
lei Franzoi (CRM-33656/ RQE-25856). “Alguns estudos demons-
tram que a frequéncia de atividade sexual diminui com a idade.
No entanto, a capacidade de ter prazer sexual permanece entre
homens e mulheres. Infelizmente, muitas pessoas consideram o
envelhecimento como sindnimo de deterioracdo e doenca, atri-
buindo ainda a essa etapa da vida um estereétipo de assexuali-
dade, desprovido de desejo. Mas manter uma vida sexualmente
ativa contribui em vdrios aspectos da sadde, como a sensacdo de
bem-estar, por exemplo”, afirmou.

previne complicagoes que po
causar cancer ou levar a mo

prevencao

Que tal conversar sobre isso com seus pais?

0 assunto ainda é visto como tabu tanto pelos idosos como por seus
familiares, em especial os filhos. A psicéloga credenciada da Parand
(linicas, empresa do grupo SulAmérica, Dra. Ivana Coimbra (CRP/
PR- 0804554), destaca que é preciso respeitar o espaco dos pais, mas
existem formas de tocar no assunto sem quebrar a sua intimidade.
“Antes de tudo é preciso avaliar o grau de conhecimento do idoso
sobre 0s métodos de prevencdo e o quanto ele estd aberto a ouvir
sobre o tema e isso pode estar diretamente ligado a questdes sociais
de escolaridade, convivéncia social e outros. Nao havendo abertura,
os filhos devem conversar com o médico que realiza o atendimento
dos pais e solicitar a ele uma forma de tratar 0 assunto com o pacien-
te para que assim, haja a conscientizacdo sem constrangimentos”,
alertou a médica.

H& pouco tempo as campanhas de conscientizacdo comecaram a
abordar o tema e trazer pessoas mais velhas para protagonizar as
acbes e demonstrar como o tema é sensivel para esta faixa etdria.
Para a psicéloga, manter uma vida sexualmente ativa, de forma se-
gura, é também um jeito de garantir a longevidade e satiide mental.
“0 processo de envelhecimento € natural e precisa ser enfrentado
desta maneira. 0 aumento das ISTs em idosos, é também um reflexo
de alguns fatores sociais como o crescimento da qualidade de vida,
a diversidade de parceiros sexuais, entre outros. Esse reflexo é uma
demonstracdo nitida que as pessoas mais velhas estao, sim, mais
ativas e essas interacdes contribuem para manter a mente e corpo
sauddveis’, destacou.

Ja para doutora Cirlei, manter o tema como tabu, contribui de sobre-
maneira para que as pessoas ndo busquem informacdes suficientes
e isso pode refletir em uma procura de auxilio de forma tardia. “A
sexualidade depende da interacao de intimeros fatores bioldgicos,
culturais, sociais e psicoldgicos, independente da faixa etéria. Ela
estd presente durante toda a vida, de acordo com as peculiaridades
de cada pessoa. Como a populagao idosa se apresenta mais saudavel
e longeva deve-se reconhecer a importancia da sexualidade como
componente valioso na qualidade de vida dos idosos. Ademais, ao
revisarmos a literatura constatamos que a maioria dos estudos tra-
ta de questdes fisioldgicas, de disfuncdes no funcionamento sexual,
nao abordando a sexualidade no contexto psicoldgico, como parte
importante da satisfacao e qualidade de vida do idoso. Dessa forma,
no meu entendimento, o tabu em relacao a sexualidade do idoso se
deve por desconhecimento em muitos aspectos das particularidades
da terceira idade e isso pode acometer em busca de ajuda de forma
tardia, agravando os problemas causados pelas ISTs’, ressaltou.

HIV X Idosos

0 Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde apontou
crescimento no numero de idosos infectados pelo virus a
cada ano. Entre 2007 e 2017, por exemplo, 0 aumento foi de
657%; 168 novos casos foram diagnosticados entre pessoas
com mais de 60 anos de idade em 2007, jd em 2018, 11 anos
depois, foram mais 627. “A incidéncia da soropositividade
entre idosos chega a 2,1%, mas quando o diagndstico é
positivo, geralmente essa populagdo pode desenvolver
quadros depressivos e de ansiedade e os tratamentos
psicoldgicos sao fundamentais para a aceitagdo e a qualidade
de vida dentro do esperado’, finalizou a especialista.
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bem-estar

Telemedicina: agende sua
consulta e tenha um atendimento
humanizado, agil e sequro

A chegada da pandemia do novo coronavirus modificou uma série de comportamentos sociais,
empresariais e pessoais de toda a populacdo brasileira. Neste periodo, muitos processos que seriam
alterados com o passar dos anos e de forma gradual, foram acelerados.

bem-estar

guro e dgil para os atendimentos eletivos no dia a dia da so-

ciedade. 0 modelo foi requlamento em 2020, de forma emer-
gencial, para que os atendimentos dos casos de covid-19, fossem
diagnosticados, além de manter as consultas de rotina de grande
parcela de populagao.

Atelemedicina se firmou como uma forma de acesso rapido, se-

Atualmente, as consultas eletivas, aquelas que nao sao classificadas
como urgéncia e emergéncia, sao a grande maioria dos atendimentos
realizados. Na Parana Clinicas, sao mais de 20 especialidades que con-
tam com esse servico e os nimeros ja consolidados mostram mais de
26.400 atendimentos desde que foi implantado, em margo de 2020.

Gracas a inclusao da telemedicina, pacientes que precisam de
acompanhamento continuo ndo interromperam seus tratamen-
tos, garantindo assim, sua qualidade de vida e seu contato direto
com o profissional de satide, podendo agendar suas consultas on-
line com especialistas.

Vale ressaltar que a telemedicina nao veio para substituir o atendi-
mento presencial, mas sim, garantir que o paciente, em qualquer

situacao, tenha um de seus direitos bésicos garantidos pela Constitui-
¢do Federal, de acesso a sadde. Esse modelo € para complementar e
auxiliar e ndo para a troca de um processo que ha anos esta estabele-
cido no pais e s6 apresenta bons resultados, que sao os atendimentos
presenciais.

Todos os processos envolvidos na realizacdo das teleconsultas sao
100% sequros, afinal, as operacdes requlamentadas ganham o apoio
da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), garantindo que as informa-
¢bes dos pacientes oferecidas durante o processo de consulta sejam
confidenciais. Assim como nos atendimentos presenciais.

A prética do sigilo das informacbes de todos os pacientes tanto em
consultas online quanto presenciais sao garantidas pela legislacdo do
Conselho Federal de Medicina, portanto, a confianca entre médico e
paciente mais uma vez € reafirmada em um novo modelo de trabalho.
A Parand Clinicas sempre foi referéncia por seu atendimento e com-
prometimento com os pacientes. Uma de das premissas por mais que
os atendimentos sejam realizados de forma online, é o tratamento
humanizado, afinal, o profissional ndo pode esquecer o compromisso
com o ser humano e principalmente, se colocar no lugar do outro.

O nosso servico de telemedicina estd a sua disposicao, oferecendo
consultas eletivas de diversas especialidades a distdncia, por
telefone ou video chamada. O atendimento remoto garante o

mesmo cuidado e qualidade, sem sair de casa.

Confira as especialidades que atendem por telemedicina:

- Dermatologia

- Endocrinologia (adulto) - Otorrino
- Ginecologia Geral « Pediatria

- Meu Médico

«Nutricionista

« Psiquiatria (adulto)

- Reumatologia

« Urologia

- Homeopatia (adulto)
« Psicologia (adulto)
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A PARANA CLINICAS
ESTA CRESCENDO

E COM MUITA
SAUDE PARA VOCE.
VEM Al O NOVO
CIM LONDRINA

A exepléncia no culdade b salde da
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segue crascendo-com o nowv: CiM
(Centro Integracie de Medicinal
Landring, Com inauguracdo prinvisia
para setembro desie anp, o centro
Contare com QIVersos Servicos &

especialiclades: como pediatria;

pxames de imagem ¢ laboratoriais,
alem de um espaco dedicado

a satde da mulher:

Parand Clinlcas.
Estar cada vez mals perto para

cuidar cada ver mais da salide.
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